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Camminare
SALUTE

SU
LLEstrade della

P r o g e t t o  G r u pp  i  d i  C a m m i n o 

19  o t t o b r e  o r e  20 .45 
Oratorio di Rovereto - Credera Rubbiano
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Cosa sono i Gruppi di Cammino
Sono gruppi di persone guidate da conduttori volontari chiamati “walking leader”. Il gruppo si trova regolarmente in un 
luogo definito per camminare insieme, al fine di promuovere l’attività fisica e migliorare la qualita’ della vita, contribuendo 
a prevenire o attenuare la progressione dei sintomi legati alle principali patologie cronico degenerative.

La partecipazione ai gruppi è gratuita.

Comune di Credera Rubbiano


